Alaraajasuonien laserhoito
Yleista

Alaraajojen pintasuonille altistavat mm. perinnoélliset tekijat ja ikdantyminen. Tallaisia 1-2mm lapimittaisia suonia
voidaan hoitaa nd:YAG-laserilla. Laser kuumentaa suonten hemoglobiinin ja saa aikaan suonirakenteiden
tuhoutumisen. Elimiston puolustusjarjestelméa poistaa hajonneet suonet 2-3 kuukauden kuluessa. Kookkaampia suonia
ja suonikohjuja hoitavat verisuonikirurgit vaahdotuksella. Lahtotilanteesta ja tavoitteesta riippuen hoitokertoja
tarvitaan yleensa 2-3. Osa suonista avautuu hoidon jalkeen uudelleen, ja tasta syysta yksittaisella hoidolla saadaan
suljettua vain osa suonista.

Hoito tuntuu kuumana pistemaisena kipuna. Kipu on melko voimakasta, mutta lyhytkestoista. Kipua lievitetaan
tehokkaalla kylmailmapuhaltimella.

Alaraajasuonien hoidosta aiheutuu hyperpigmentaatiota, joka haalistuu yleensa hitaasti 6-12kk kuluessa. Lopullinen
esteettinen tulos on arvioitavissa n. 12kk hoidon jalkeen. Tyypillisesti hoidetut alueet erottuvat lopulta hieman muuta
ihoa vaaleampina kohtina. Koho- tai kuoppa-arven syntyminen on epatyypillista.

Hoidon jalkeen alueet punoittavat ja voivat menna ruvelle ja rakkulalle. Thoa voi pesta normaalisti. Ponnistelua ja
saunomista valtetaan ainakin parin viikon ajan ja kompressiosukkien kayttoa suositellaan 1-2kk ajan hoidon jalkeen.
Tarvittaessa hoito toistetaan yli 3kk kuluttua.

Hoitoon valmistautuminen

] Rusketusta ja itseruskettavia voiteita véltetadn 4 viikkoa ennen hoitoa
] Hoitoja ei tehdd raskausaikana

Jalkihoito-ohjeet

Punoitus, ruvet ja rakkulat kestdvat yleensd 1-2 viikkoa
Kompressiosukkia kaytettdvd 1-2kk ajan hoidon jdlkeen

Alueita voi pestd normaalisti

Saunaa ja voimakasta ponnistelua valtetadn ainakin 2 viikon ajan
Tarvittaessa hoito toistetaan yli 3kk kuluttua
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